Elemi dih

(irta: Kovacs Gyula, alias Julius D. Smith)

Megint rémalombol ébredtem. Ujra azt almodtam, hogy Connie meghalt. Ez megy mar

napok 6ta. Egy ujabb lelki baj, amitdl csak még betegebb leszek...

Hogyan jutottam ebbe a helyzetbe? Nehéz a torténet minden részletét felidéznem.
Nyugodtan allithatom, hogy vannak benne sotét foltok. Bar azt kdtve hiszem, hogy barmit is
nyugodtan tudnék csinalni. Mar jo ideje nem igy muikodok. Viszont ha életem
legborzalmasabb pillanatdban nyugodt lettem volna, Connie még mindig élne. De nem akkor

romlottak el a dolgok, az csak egy folyamat legutolsé és egyben legfontosabb mozzanata volt.

A torténet akkor kezdddhetett, amikor egy szokatlan baleset ért a laborban. Megszurtam
magam a laborban egy injekciods fecskenddvel, miel6tt annak tartalmat egy kisérleti patkanyba
urithettem volna. Onnantol kezdve én lettem a patkany, mert az oldat hatasarol, amivel
korabban nem is dolgoztam, semmit nem tudtam. Sok mindent nem kotottek a fejesek az
orromra korabban sem. Kés6bb sem lettem okosabb, amikor a labor orvosa beutalt egy kis

vératomlesztésre a Trinity korhazba.

Connie apolondként dolgozott a korhdzban. Lassan dsszemelegedtem a lannyal, a korhazbol
kikeriilve pedig még szorosabb lett a kapcsolatunk. Osszekoltdzés lett a romancbol, amit én
erbltettem, a lany csak lemondodan belement. Viszont, ha jobban ismert volna, akkor széles
ivben elkeriil. Ha sejtettem volna, hogy mire vagyok képes, én is kitértem volna a magam

atjabol.

Erdés nosztalgiaval gondolok vissza most is a Connie bekoltozését kovetd elsd napokra,
amikor még ugy tint, hogy nem vet semmi arnyékot a kibontakozé viszonyunkra. Legfeljebb
az, hogy az idénként ram toré remegés miatt tartdsan tappénzes allomanyba keriiltem. Igy
legalabb volt idonk egymadsra, de a romléas csirdi mar akkor ott lapultak a felszin alatt. A
valtozas els6 kis jelei, a hirtelen hangulatvaltozasaim szamomra nem tudatosultak, de
mindenki mas igy volt ezzel. A baratndmnek persze feltlint, hogy nagyon gyorsan valtok at
angyalbol 6rdogbe, de kezdetben nem tulajdonitott neki jelentéséget. Uj volt még a

viszonyunk, nem volt viszonyitasi alapja.



Ahogy az lenni szokott, a jO nem tartott sokaig. Egyre tobbet volt indokolatlan
rosszkedvem, a hangulatvaltozasaim pedig szélséségesebbek lettek. Connie ugyan tiirelmes
tipus volt, de egyre nehezebben viselte gyakori diihkitoréseimet. J6 egy héttel ezeldtt aztan
eljutottunk a szétkoltozés hatarara. Es akkor kezdédtek a rémalmaim... Az almok, amik
mindig ugy végzdédtek, hogy a baratndém meghalt... Ma reggel is Connie halalarol
almodtam... Illetve, a halalat megint nem lattam, csak a holttestét. Mellettem fekiidt az
agyban, vérben tiszva. Rolam is csorgott a vér, az ¢ vére. A kezemben pedig ott volt a véres
kés. A latvany ugyan kitaszitott az alombol, de percekig nem tudtam magamhoz térni, egyre
az nyomasztott, hogy mit kovettem el. Akkor megint 6sszecstiszott szamomra az dlom és a
valésag. Amikor felébredtem, 6sztondsen a lany felé nyultam. Meglepddve vettem tudomasul,
hogy nincs a helyén. Az iires fekhelye ugyanakkor meg is nyugtatott. Nem kovettem el

semmit, a véres gyilkossag csak egy rossz dlom volt.

Par perccel az ébredésem utdn, haldingben a baratndm kijott a vécébdl. Megallt az agy

mellett és én csodalkozva néztem ra.

Mi van veled, Frankie? — kérdezte hasonl¢ arckifejezéssel.

Miért?

Ugy nézel ram, mintha most latnal elészor — vélaszolta faradtan. Latszott, hogy 6 sem aludt
jol.

Az el6bbi almom utan szamomra Gjjasziilettél... — jegyeztem meg erétlen mosollyal.

Mit almodtal? — kérdezte, mikozben haloruhaban leiilt az agy szélére. Nem volt mit tenni, el
kellett mesélnem a visszatéré almomat, amit napokig magamban tartottam. Ugysem tudtam

volna sokaig menekiilni a kérdései eldl.

Connie figyelmesen hallgatta végig az almomat. Néhany 1élegzetvételnyit hallgatott a véres

végkifejlet utan is.

Akar még jot is jelenthet ez az dlom... - motyogta.

Miért jelentene jot?

Talan az jelenti, hogy szétvalunk...

Ez neked j6?

Egyre inkabb ugy tiinik, de hagyjuk. Ugysem érzékeled, hogy milyen faraszté vagy — felelte,

majd bement a fiirdészobaba.



Majdnem mondtam egy cifrat, de végiil nem szoltam semmit. Visszafojtottam a dithomet,
mivel nem akartam tovabb fesziteni a hurt. Mar akkor feltiint, hogy a diih visszatartasa oriasi
eréfeszitésembe keriil. Mintha valami, ami addig vissza volt fojtva, oriasi erével akart volna a
lelkem mélyérdl a felszinre torni. Valahol mélyen éreztem, hogy mar nem sokaig tudom
visszatartani. Az is ott motoszkalt bennem, hogy az érthetetlen diihot nem pusztan Connie

viselkedése, hanem a puszta jelenléte is kivalthatja belélem.

Hamarosan, immar bugyiban és melltartoban a baratném kijott a flirdészobabol, és a jobb

kezét a derekara téve megallt az 4gyam mellett.
M¢ég mindig nem keltél fel?
Néhany pillanatig nem széltam semmit, csak néztem ra.

Jobb lenne, ha elkoltoznél... - motyogtam magam elé.
Hogy aztan délig alhass? Vedd mar észre magad! Neked segitségre van sziikséged!

Nem széltam semmit, de az emberbarati dumatol mindig hanyingerem volt.
Megkukultal? Mi bajod van?

Az érdekedben szolok. Félek, hogy artanék neked.
Artanal? Hogyan?

Megint néma maradtam, mivel fogalmam sem volt a hogyanrdl. Connie csak értetleniil
nézett ram.

Rendben van, de mardl holnapra nem megy. Keresnem kell egy masik helyet.
Akkor keress... - hagytam ra.

Tobb sz6 nem esett koztiink aznap reggel. Csendben végignéztem, ahogy feldltozik,
megreggelizik és elsiet a korhazba.

Néhany perccel kés6bb mar a fiirdészobai tiikdrbe meredtem, és azon tiinddtem, hogy
milyen vacakul nézek ki. Sokat fogytam, az arcom beesett, a szemeimet sotét karikak
keretezték. A rosszullét kornyékezett a latvanytol. Raadasul még egy 0jabb ideges rangas is
erdt vett rajtam. Jobb lenne, ha visszafekiidnék, futott 4t az agyamon. Megindultam az agy
felé, de hirtelen szédiilni kezdtem, és alighogy beléptem a héaldszobaba, szinte azonnal a
padlora zuhantam. Nem birtam feldllni, és bevillant, hogy talan egész €életem folyaman nem
éreztem magam olyan gyengének. Nem sokaig torhettem ezen a fejem, mivel hamarosan
olyan &llapotba keriiltem, amelyet nem tudnék pontosan leirni. Nem tudom, hogy elaludtam,

vagy onkiviileti allapotba jutottam-e, igy azt sem, hogy almodtam vagy hallucinaltam-e.



Csak arra emlékszem, hogy egy homalyos és lerobbant tizemcsarnokban alltam. A hely
ismerds volt, és nem voltam egyediil. Olyan arcok alltak mellettem félkorben, akiket
ismertem, de nem az iskolakbol, vagy a munkahelyekrél, hanem a régi szektabol. Megint az
emelvény elétt alltunk, ahol éppen zajlott a szertartas. Az almok vagy a hallucinaciok azonban
igencsak furcsédk lehetnek. Akar két helyen is lehetiink egyszerre, €s kiviilrdl is lathatjuk
magunkat. Merthogy egy kicsit késdbb mar nem a szektavezetd vezette a szertartast, hanem
én. Kés volt a kezemben, €s egy n6 felé hajoltam, aki az oltaron fekiidt. Hirtelen észrevettem,
hogy a meztelen n6 nem mas, mint Connie, aki hirtelen felsikoltott. Felsikoltottam én is, de
nem az alomban vagy az onkiviileti allapotban, hanem a valosagban.

Amikor a sajat sikolyomra kinyitottam a szemem, a szobaban sziirkiileti félhomaly
uralkodott. Mennyi lehet az id6, hasitott belém a gondolat. A faliora a szemkozti falon 16gott,
de a padlordl nem lathattam. Miutan feltdpaszkodtam, akkor szembesiiltem a valdsaggal...
Mar délutan 6t ora volt! Mivel a baratndm reggel hét koriil ment el, gyakorlatilag tiz orat
fekiidtem a padlon. Mit mondok arrél, hogy mit csinaltam egész nap? Connie mindjart meg is
érkezik... Ez a gondolat sietségre 0sztonzott, igy kiszedtem a ruhaimat az egyik szekrénybdl,
¢s remegd mozdulatokkal felltoztem. Az arcomat végigtapogatva eszembe jutott, hogy
borotvalkoznom is kellene, ezért besiettem a fiirdészobaba. A tiikorbe nézve teljesen
megdobbentem. Rosszabb bérben voltam, mint reggel. Mi a fene tortént velem? — futott at
rajtam a gondolat. Nem sokaig gondolkodhattam ezen, mert fordult a kulcs a zarban. Megjott
Connie! Ennyit a borotvalkozasrol! Elindultam, hogy tidvozoljem. Ugyanabban a pillanatban
kétségbeesve éreztem, hogy ujra eluralkodik bennem az a mélyrél feltord, érthetetlen, elemi
diih.

Tettem par bizonytalan 1épést, amikor a szobaajtoban szembetaldlkoztam a baratndmmel.

Te mit csindlsz itt? — kérdezte meglepve.

Nem csak 6 lep6dott meg, viszont nekem még ki kellett talalnom valami épkézlab valaszt is.

Azaz ki kellett volna, de egyre kevésbé tudtam vilagosan gondolkodni. Mintha egy vulkan
akart volna kitorni beldlem.

Csak megnéztem magam a tiikorben! — kidltottam ingeriilten.

Connie arcéara dobbent kifejezés iilt ki, és Onkéntelentil hatrébb 1épett egyet.
Mi tortént veled? Ritka vacakul nézel ki!

Néma maradtam, de ugy csortettem el mellette, hogy majdnem elsodortam.
Vilaszolj mar!

Hagyj békén! - orditottam, és a konyha felé¢ vettem az iranyt, 6 pedig kdvetett.

Mondjal mér valamit!



Nem tudtam valaszolni semmit, mar gondolkodni sem tudtam, mivel vérgézos kod borult az
agyamra. Mikor éreztem ilyesmit utoljara? A szokésem el6tti utolsd szertartason, ahol
emberdldozatot mutattak be... Ez 6nmagaban is baj volt, csak abban a pillanatban sokkal
erésebben mart belém az érzés. Mint a laborban az a rohadt szer... Benylltam az egyik
fiokba egy késért, mikozben Connie hatulrol megfogta a jobb vallamat. Akkor mar nem
gondolkoztam, csak megfordultam és szrtam. Es akkor hirtelen elszallt a kod, hogy 4tadja
helyét a rémiiletnek és az iszonyatnak.

Connie mozdulatlanul fekiidt a hatan konyhapadlén, még nagyobb ddbbenettel az arcan,
mint percekkel korabban. Ndala csak én dobbentem meg jobban. Az almok beteljesiiltek, de
nem vettem 6ket komolyan... Elejtettem a kést, ami hangosan koppant a véres padlon. Csak
akkor értettem meg, hogy mit tettem. Megdltem az egyetlen embert, aki valaha is szeretett.
Sirni kezdtem, de tudtam, hogy a sirds nem hozza vissza 6t. Majd elfogytak a konnyeim,
helyliket tompasag ¢és iiresség vette at. Mar akkor sejtettem, hogy ezektdl nem fogok tobbé

megszabadulni, mint ahogy a rémalmoktol sem...

VEGE



